
10. LGT Alpin Marathon 2009, Liechtenstein
Samstag, 6. Juni 2009
[Bericht von Gottlieb Leserf]

Der Jubiläumsmarathon war geprägt von misslichen äusseren Bedingungen, die das mit 
1'800 Metern Höhendifferenz ohnehin happige Rennen zusätzlich erschwerten.

Grosse Belastungsprobe für Läufer und Organisatoren
Nach rund 45 Rennminuten begann es zu regnen, obschon die Wetterprognosen f�r die 
Region trockene Bedingungen bis in den Nachmittag hinein vorhersagte. Heftiger Regen und 
die K�lte stellten an die L�ufer h�chste Anspr�che, die Leistung aller Finisher verdient 
gr�ssten Respekt. 987 Teilnehmer aus 21 L�ndern erreichten das Ziel der drei Bewerbe 
Marathon, Halbmarathon PLUS und Nordic Walking. Gestartet waren 1'042 Teilnehmer, 
gemeldet waren 1'131, was neuen Rekord bedeutet.
Gefordert wie selten war die Sanit�t: Behandelt werden mussten L�ufer mit Unterk�hlung,
Muskelkr�mpfen und Kreislaufproblemen, „wobei wir keinerlei besorgniserregende F�lle
hatten“, wie Rennarzt Dr. Dietmar Flatz berichtete. 

Damen

44. Kohler Doris                       1953 CH-Bertschikon (Gossau ZH   
5:01.53,6   1:16.36,1   (373) Diplom W55      1.       7.09 ¦    53.06   
53.¦ 2:04.41 64.¦ 2:04.05   37.¦

58. Zürcher Ursula                     1954 CH-Pfäffikon ZH             
5:13.31,9   1:28.14,4   (783) Diplom W55      5.       7.25 ¦    55.00   
69.¦ 2:04.22   63.¦ 2:14.08   60.¦

92. Zanoletti Doris                    1947 CH-Mönchaltorf              
5:40.05,8   1:54.48,3   (769) Diplom W60      2.       8.03 ¦    56.16   
75.¦ 2:16.47  101.¦ 2:27.01   94.¦

98. Ospelt Good Vreni, CH-Uster        1955 LCU                         
5:46.18,9   2:01.01,4   (110) Diplom W50      14.      8.12 ¦    55.51   
74.¦ 2:18.30  106.¦ 2:31.56  102.¦

114. Gut Eva                            1951 CH-Volketswil               
6:12.49,3   2:27.31,8   (269) Diplom W55     9.       8.50 ¦  1:00.59  
115.¦ 2:25.29  115.¦ 2:46.20  115.¦

Herren

171. Vetterli Thomas                    1967 CH-Hittnau                  
4:34.58,6   1:33.58,3   (719) Diplom M40      41.      6.30 ¦    47.32  
167.¦ 1:45.40  158.¦ 2:01.45  204.¦

429. Volken Urs                         1947 CH-Mönchaltorf              
5:24.37,8   2:23.37,5   (725) Diplom M60      13.      7.41 ¦    51.20  
279.¦ 2:06.41  437.¦ 2:26.35  477.¦

511. Leserf Gottlieb                    1938 CH-Uster                    
5:44.42,8   2:43.42,5   (410) Diplom M70      4.       8.10 ¦  1:00.38  
550.¦ 2:19.22  555.¦ 2:24.41  460.¦

Bei mir langte es leider nicht mehr zum 3. Kat.-Platz, da ich etwa 2 Minuten an Zeit verlor, kurz vor dem 40. Km, wegen 
Hilfeleistung an Läuferin St-Nr 289. Sie stürzte plötzlich zu Boden wegen eines brutalen Muskelkrampfes, konnte dann aber 
nachher in einem sehr flotten Tempo ins Ziel gelangen. 

http://www.datasport.com/jump/11181/373/dg/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/783/hh/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/769/hl/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/110/bw/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/269/cl/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/719/hg/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/725/hd/dipl.htm
http://www.datasport.com/jump/11181/410/ew/dipl.htm

