Der Sieger in Ziirich soll moglichst aus Eritrea kommen

Die Eritreer Simon Tesfay und
Tadese Abraham starten fir
den Leichtathletikclub Uster. So
auch morgen am Silvesterlaufin
Zirich. Wer von ihnen gewinnt,
ist den beiden egal.

Mit Simon Tesfay und Tadese
Abraham sprach Sarah Wyss

Leichtathletik. - Sie sind jung, und sie
sind schnell. Manchmal sogar schneller als
Viktor Rothlin. Am Greifenseelauf 2006
sicherte sich der 24-jahrige Tadese Abra-
ham Platz 4 im Halbmarathon (21,1 km)
und lief dabei eineinhalb Minuten schnel-
ler als der Marathon-EM-Silbermedaillen-
gewinner. Der drei Jahre jiingere Simon
Tesfay kam im gleichen Rennen zwar
«nur» auf Platz 14, hat aber in den letzten
Wochen wiederholt unter Beweis gestellt,
dass er vor allem auf Strecken bis 10 km zu
Hause ist. Am Ziircher Silvesterlauf von
morgen Sonntag, der mit einer Linge von
8,8 km genau in Tesfays «Reichweite»
liegt, wollen die «eritreeischen Zwillinge»
zuoberst auf das Podest steigen.

Am Sonntag diirfte es kalt und vielleicht
sogar regnerisch sein. Ist dies fiir Sie als
Afrikaner ein Problem?

Simon Tesfay: Wir leben nun schon
zweieinhalb Jahre in der Schweiz und ha-
ben uns in dieser Zeit an die kalten Tem-
peraturen gewohnt. Ich laufe aber schon
lieber im Sommer als im Winter.

Abraham Tadese: Es ist vor allem fiir die
Muskulatur besser, wenn es warm ist. Bei
kiihlen Temperaturen merke ich jeweils,
dass mein ganzer Korper ziemlich ver-
spannt ist.

Am diesjdhrigen Greifenseelauf wurden Sie,
Herr Abraham, Vierter - vor Viktor Roth-
lin. Er lduft ebenfalls in Ziirich. Wer wird
morgen der Schnellere sein.

Abraham: Viktor Rothlin ist momentan
sehr gut in Form. In den letzten beiden
Rennen war er schneller als ich. Natiirlich

gehe ich in Ziirich an den Start, um zu ge-
winnen. Jeder Elite-Liufer schliesslich
kommt, um zu siegen. Ich bin aber nach
der anstrengenden Saison etwas miide und
deshalb bereits mit einem Platz in den
Top 5 zufrieden.

Tesfay: Ich mochte sicher gewinnen.
Die Distanz liegt mir sehr, denn bis zu
einer Linge von 10 Kilometern laufe ich al-
les ziemlich locker. Darum sollte es fiir
mich moglich sein, unter die ersten drei zu
kommen.

Sie haben eben erst die Aufenthaltsbewilli-
gung B erhalten. Somit kénnen Sie in der
Schweiz bleiben und sich auch Arbeit su-
chen. Wie ldsst sich das mit dem Training
vereinbaren?

Tadese Abraham.

Tesfay: Momentan geht das Training
vor. Wir trainieren jeden Tag von sechs
bis acht Uhr morgens. Dann gehen wir
nach Oerlikon in den Deutschkurs. Je nach
Wetter und Wettkampfsituation laufen
wir am Nachmittag nochmals. Jetzt im
Winter ist dies eher schwierig, da die Tage
sehr kurz sind.

Abraham: Arbeit zu finden, ist sehr
schwierig. Wir haben keine Ausbildung
und konnen die deutsche Sprache noch
nicht sehr gut. Zudem miissen wir téglich
viel trainieren. Ich wiirde trotzdem gerne
einer Teilzeitbeschiftigung nachgehen.
Aber das Training hat auch fiir mich
momentan erste Prioritit.

Sie sind 2004 nach einem Start in Belgien
mit dem eritreeischen Nationalteam in

die Schweiz gefliichtet. Wie wurden sie hier
aufgenommen?

Tesfay: Es war nicht einfach. Wir kamen
iiber Chiasso nach Uster und wohnen jetzt
zu zweit in einer kleinen Einzimmerwoh-
nung. Wir sind auf der Suche nach einer
grosseren Wohnung, aber das Problem ist,
dass wir als Afrikaner keine finden. An-
sonsten wurden wir gut aufgenommen -
auch vom LC Uster, wo wir trainieren. Wir
wurden bestens integriert und trainieren
sehr gerne dort. Der Klub stattet uns auch
mit Trainingskleidern aus.

Sie trainieren und starten an den Wett-
kdmpfen immer zusammen. Ist der eine
eifersiichtig, wenn der andere schneller ist?

Abraham: Nein, auf keinen Fall. Ich
gbnne es Simon, wenn er auf einen guten
Platz lauft. Wenn er gewinnt, ist das fiir
mich auch ein bisschen wie ein Sieg.
Hauptsache, einer von uns triumphiert
und nicht jemand anderes (lacht).

Fiir Sportler sind Teigwaren ein wichtiger
Bestandteil der Erndhrung. Sie sind aus
Eritrea anderes Essen gewohnt. Verpflegen
Sie sich vor einem Wettkampf trotzdem
mit Pasta?

Tesfay: Ja, Teigwaren sind das Wich-
tigste tiberhaupt vor einem Rennen. An-
sonsten habe ich mich noch nicht gross an
die Schweizer Kiiche gewohnt. Ich mag

auch kein Fondue. Aber dafiir trinke ich
viel Milch. Am liebsten ganz kalt.

Abraham: Mir schmeckt Fondue sehr
gut. Bei uns zu Hause in Uster essen wir
das aber nie, weil es Simon nicht gerne hat.
Deshalb kochen wir zusammen immer
eritreisch.

Wie sieht Thre Zukunft aus? Mochten Sie in
der Schweiz bleiben?

Tesfay: Ich wiirde gerne hier bleiben.
Wenn ich den Schweizer Pass bekime,
konnte ich spiter auch fiir die Schweiz
starten. Das wird aber bestimmt ein langer
Weg werden.

Abraham: Natiirlich m6chte auch ich
hier bleiben, denn mir gefillt es sehr gut in
der Schweiz.
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Simon Tesfay.



