SUSTER

Leichtathletik-Club Uster

Weihnachtsjogging

um den Greifensee

Freitag, 24. Dezember 2010

Startort: Parkplatz Seebadi in Niederuster

Zeiten: Nordic Walker um 8 Uhr
langsamere Jogger um 8.30 Uhr
schnellere Jogger um 9 Uhr

Bis zu 280 Joggerinnen und Jogger haben in den vergangenen
Jahren jeweils am 24. Dezember mitgemacht. Dieser spezielle Lauf
um den Greifensee ist kein Wettrennen, denn alle Teilnehmenden
sind in verschiedenen Leistungsgruppen gemeinsam unterwegs. Wer
sich diese rund 18 Kilometer laufend oder "walkend" zutraut, ist
herzlich eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, und die
Teilnahme ist kostenlos. Unterwegs in Maur und am Ziel in
Niederuster ist auch fur eine kleine Erfrischung und Starkung
gesorgt.

Weitere Informationen:
Fredi Schmid, LC Uster, Telefon 044 954 23 64 oder f.schmid@/cu.ch



